Stredna odborna skola veterinarna, Drazovska 14, Nitra

Prevencia rizikového spravania
dospievajuce] mladeze

Preventivne programy rizikového spravania dospievajucej miladeze na Strednej
odbornej Skole veterinarnej v Nitre vychadzaju z Narodnej protidrogovej stratégie SR,
Narodného programu duSevného zdravia, Deklaracie ludskych prav, Dohovoru
o detskych pravach, z pedagogicko-organizacnych pokynov.

Program prevencie rizikového spravania dospievajucej mladeze obsahuje vychovno-
vzdelavacie aktivity zamerané na prevenciu drogovych zavislosti, predchadzanie
vSetkych foriem nasilia, diskriminacie, rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a intolerancie,
podporené preventivne projekty v oblasti zdravého spésobu Zivota a optimalizacie
socialno-psychologickej klimy v Skolskom prostredi, projekty zaujmovej a mimoskolske;j
cinnosti mladeze, Skolské Sportové podujatia, vzdelavanie pedagogickych
zamestnancov Skoly a Skolského zariadenia v oblasti prevencie socialno-patologickych
javov.

Ciel'om preventivnych aktivit je sprostredkovanie postupov proti zneuzivaniu
navykovych latok, zameranych na rozvijanie osobnostnych kvalit, vytvorenie priestoru
pre zmysluplné vyuzivanie volného €asu, vychovu k zodpovednosti za svoje zdravie a
zdravy zivotny Styl a zniZenie vyskytu socialno-patologickych javov v Skolskom
prostredi.

Charakteristika a ciele protidrogovej prevencie:

Slovo PREVENCIA znamena opatrenie vopred, v€asnu obranu a ochranu. V prevencii
zavislosti sa rozliSuje univerzalna, selektivna aindukovana forma. V Skolskom
prostredi sa zameriavame najma na univerzalnu a selektivnu formu ur€enu
predovSetkym dospievajucej mladezi.

Univerzalna prevencia zahffia vSetky aktivity podporujuce zdravy zZivotny Styl bez
priamej suvislosti s uzivanim navykovych latok. Su to aktivity, ktoré pomahaju znizovat
riziko vzniku a rozvoja rizikového spravania sa u adolescentov.

Cielom efektivnej prevencie je predist uzivaniu navykovych latok — a to aj legalnych,
posunut stretnutie s navykovymi latkami do neskorSieho veku, kedy je organizmus
dospievajuceho odolnejsi, znizit experimentovanie s navykovymi latkami.

Selektivna prevencia

Poskytnut’ metodické materialy a pomdcky pre Ziakov, ucitefov a rodiCov a zamerat sa
na rizikové skupiny mladeze.

Organizovat besedy, prednasky na zvolené témy.

Dbat na vytvorenie dostato€ného mnozstva kruzkov, v ktorych mézu ziaci travit’ Cas
mimo vyuc€ovania.



Medzi hlavné ciele univerzalnej prevencie patria tieto opatrenia:

>

Zefektivnit spolupracu s rodi¢mi formou individualnych konzultacii rodi€¢ovskych
zdruzeni, s S| na pravidelnych poradach.
Zodpovedni: triedni ugitelia, vychovni pracovnici SI

Venovat zvySenu pozornost ziakom na hodinach, s cielom zistit' prejavy
suvisiace s uzivanim drog.
Tvorit a udrziavat dobré medziludské vztahy v kolektive ziakov.
Viest Ziakov k snahe byt prosocialny a empaticky, rozvijat uctu ¢loveka

k Cloveku.

Zodpovedni: vSetci pedagogicki pracovnici
Zapajat’ ziakov do zaujmovej Cinnosti v sulade s projektom harmonického rozvoja
osobnosti.
(Sportové a odborné kruzky, sutaze, Studentské brigady, exkurzie...)
Zodpovedni: vSetci pedagogovia

Davkovat u€ivo v menSom mnozstve a CastejSie preverovat Ziakov kratkymi
pisomkami z kratSich tematickych celkov

Zrealizovat individualne sedenia s problémovymi ziakmi prostrednictvom
triednych ucitelov, koordinatora drogovych prevencii a vychovného poradcu.
Zodpovedni: triedni ucitelia, koordinator DP, vychovny poradca

Sledovat vyuzivanie volného €asu Ziakov.
Zaviest na Sl prisnejsiu kontrolu &asu uréeného na $tadium.

Zodpovedni: zastupcovia RS pre S|
Interaktivne besedy so Ziakmi na hodinach ETV a OBN so zameranim na
protidrogovu prevenciu.

Zodpovedni: vyucujuci ETV
Navsteva &lenov PZ s protidrogovym psom v $kole a S| a zavadzanie
problematiky a programového vyu€ovania v oblasti protidrogovej prevencie na
hodinach ETV.

Zodpovedné: vedenie Skoly
Skolenia pedagogickych zamestnancov so zameranim na protidrogov
prevenciu. Zvysit pozornost triednych ucitefov pri sledovani moznych
individualnych prejavov zZiakov suvisiacich s uzivanim drog, zefektivnit
komunikaciu rodi¢ov z triednymi ugitefmi a s Sl.
Zodpovedné: vedenie Skoly

V Skolskom poriadku vymedzit opatrenia proti Sireniu legalnych drog
(tabak a alkohol) a nelegalnych drog v Skolskom prostredi.
O tychto opatreniach oboznamit' rodiCov Ziakov Skoly.
Vedenie Skoly a ucitel — koordinator prevencie su povinni priebezne informovat
rodiCov o preventivnych aktivitach Skoly a moznostiach odbornej pomoci.

Zodpovedné: vedenie skoly
Vedenie Skoly v pripade podozrenia, Ze u Ziaka ide o zavaznu otravu nelegalnou
drogou, €i inou latkou, zabezpecCi pre postihnutého prva pomoc a neodkladnu
zdravotnu starostlivost, o Com okamzite informuje zakonného zastupcu Ziaka.
Dalsie rieSenie zdravotného stavu preberaju zdravotnicki pracovnici. V pripadoch
neprimeraného, €i neovladatelného agresivneho spravania sa ziaka, poskytne
zamestnancom Skoly asistenciu policia.

Zodpovedny: koordinator DP



> Ulohou ugitela — koordinatora prevencie je navrhovat a koordinovat preventivne

opatrenia Skoly, pripadne realizovat preventivne programy skoly.
Zodpovedny: koordinator DP

> V sulade s metodickym usmernenim MS SR &.7/2006-R k prevencii a rieSeniu
Sikanovania Ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach je potrebné jasne
vymedzit opatrenia na predchadzanie a rieSenie Sikanovania Ziakov v Skolach
a Skolskych zariadeniach je potrebné jasne vymedzit opatrenia na predchadzanie
a rieSenie Sikanovania v komplexnej stratégii Skoly a uplatriovat jej realizaciu
V praxi.

Zodpovedni: vedenie Skoly, koordinator DP

Obsahova napln prace koordinatora prevencie

1. Smerom k vedeniu Skoly:
* Predlozit plan prace Skoly v oblasti prevencie zavislosti a socialnej patologie.
Viest evidenciu a dokumentaciu rizikovych Ziakov, predbezne informovat
0 aktualnej situacii v uvedenej oblasti na skole.
+* Poskytovat informacie o moznostiach spoluprace s CPPPaP, ako aj
S nadvaznymi instituciami a organizaciami.
+* Spolu s vychovnym poradcom riesit’ priestupky Ziakov v suvislosti so
neuzivanim drog a vyskytom socialno-patologickych javov.
2. Smerom k triednym uéitefom a ostathym pedagogickym pracovnikom:

* Pomahat triednym ucitelom v otazkach poradenstva pri rieSeni problémov
suvisiacich so zneuzivanim drog a vyskytom javov socialnej patolégie.

* Pomahat pri organizovani a zabezpec€ovani preventivnych aktivit so ziakmi.

+* Sprostredkovat’ a dohliadat’ na realizaciu opatreni a doporuceni CPPPaP

ohladom problémovych Ziakov v uvedenej oblasti.
3. Smerom k rodi¢om:

* Zvysovat informovanost rodi€ov 0 moznosti a rizikach zneuzivania drog
a vyskyte javov socialnej patologie.

* Zvysovat informovanost rodi€ov o trestnopravnej zodpovednosti mladeze.

4. Smerom k ziakom:

* Zabezpecovat realizaciu preventivnych aktivit a programov pre ziakov.

* Realizovat individualne poradenstvo pre ohrozenych a rizikovych Ziakov.

* Realizovat prieskumy aktualnej situacie v zneuzivani drog a vo vyskyte
rizikového spravania sa u dospievajucej mladeze.

* Aktualizovat' nastenky s tematikou zdraveého Zivotného Stylu.



Zapojenie skoly do programov a projektov zameranych na prevenciu
rizikového spravania adolescentov:

e Otvorena skola
e Zdrava Skola
e Plagat roka — Drogovy svet o¢ami mladych

Spolupraca skoly s institaciami:

Obc¢ianske zdruzenie Storm
Centrum PPPaP v Nitre
Mestska policia

KRPZ - v Nitre

Kontakty na odbornikov v oblasti prevencie rizikového spravania dospievajucej
mladeze:

e Zachranna sluzba 155,122
Nizkoprahovy klub pre deti a mladez CIRKUS — Nedbalova 17, Nitra
t. €. 0910221955 (zapnuty v ¢ase sluzby)
klubcirkus@gmail.com
e Centrum poradensko — intervenénych sluzieb pre rieSenie zavislosti
BUDUCNOST, Wilsonovo nabrezie 82, Nitra
t.€. 0908022452
e Centrum pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie
ul. J. Vuruma ¢€.2, Nitra
t.€. 037/6554245 - 6
www.cpppap.sk
e ADDICT s.r.o. — MUDr. E. Visnovsky, Kréméryho 822/5 Nitra
t.€. 037/6526542
e Psychiatricka klinika Fakultnej nemocnice, Spitalska 6, Nitra
www.fnnitra.sk

Svetové a medzinarodné dni tykajuce sa prevencie v oblasti prevencie rizikového
spravania dospievajucej mladeze:

17. november - Medzinarodny den bez fajcenia

7. april - Svetovy den zdravia

15. m§j - Medzinarodny den rodiny

31.m3j - Svetovy den bez tabaku

26.jun - Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a nezakonnému

obchodovaniu
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